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¥ Heidi Gachnang aus Wiesendangen
Sie ist seit 67 Jahren im Turnverein -
und jetzt fiir ihr Engagement nominiert

Fir sie ist das Ehrenamt Ehrensache: Heidi Gachnang ist als «Vereinsengel»
fur einen kantonalen Preis nominiert.
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Heidi Gachnang in ihrem Garten in Wiesendangen. Bis heute spielt sie Volleyball, ihr
Lieblingsspiel.
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Die Gleichung ist einfach: Ohne ehrenamtliches Engagement kann kein Ver-
ein uberleben. Ein Thema, das auch den Zircher Turnverband beschéaftigt:
«Im Breitensport sind wir mit einer kontinuierlichen Erodierung des Volon-
tariats konfrontiert», heisst es im Kommentar zum diesjahrigen Budget.
Sprecherin Renate Ried prézisiert auf Anfrage: «Die Bereitschaft, sich zu en-
gagieren, ist vorhanden, jedoch ohne langere Verpflichtung.»

Doch kein Trend ohne Ausnahme: Eine davon ist Heidi Gachnang. Die 83-
Jahrige lebt fiir den Turnverein, seit sie 1955 der Damenriege beigetreten
ist. «<Es gab damals nichts anderes, wenn man sich bewegen wollte», sagt
die Turnveteranin im Garten ihres Mehrgenerationenhauses sitzend. Der
Fussballclub formierte sich erst 1965. Noch heute trifft sich die dreifache
Urgrossmutter jeden Dienstag zum Turnen und jeden Mittwoch zum
Plausch-Volleyball. «Das halt jung.» Als sie kurz darauf ein paar Volleyballe
fir den Fotografen retourniert, merkt man schnell, wie beweglich sie ist, er-
reicht sie doch jeden noch so kurz geworfenen Ball.

Ein Leben fiir den Turnverein

Es war Heidi Gachnang, die ein erstes Volleyball-Team in Wiesendangen
mitgrundete. Dabei, erinnert sie sich, hatten sie das allererste Spiel an ei-
nem Turnfest noch mit 34 zu 5 verloren. « Wir wussten nur, dass der Ball
den Boden nicht bertihren darf, von der Technik hatten wir keine Ahnung.»
Als sie dann wahrend eines Kurses die Grundregeln lernen wollte, liess sie
sich spontan zur Schiedsrichterin ausbilden. Wahrend 40 Jahren leitete sie
anschliessend Partien und organisierte Turniere. Seit der Grindung der
Kantonalliga 1979 ist stets eine Wiesendanger 1.-Liga-Mannschaft vertreten.
«Bis heute sind wir nie abgestiegen», sagt Gachnang nicht ohne stolz. Dank-
bar waren auch die Manner der Volleyballriege, die beim Aufbau von ihr
unterstutzt wurden.

Das ehrenamtliche Engagement von Heidi Gachnang umfasst mehrere A4-
Seiten, die sie auf dem Tisch ausbreitet. Kurse, Amter, Turniere und organi-



sierte Reisen hat sie alle fein sduberlich aufgelistet. Nicht nur auf regiona-
ler, sondern auch auf kantonaler und nationaler Ebene hat sie sich in den
Verbanden eingebracht und tber 60 verschiedene Kurse besucht. Daftr
wurde sie immer wieder geehrt. Seit 2002 gehort sie etwa der Ehrengarde
des Schweizerischen Turnverbands an.

«Wenn ich sehe, dass irgendwo etwas
bachab geht, hake ich ein.»

Heidi Gachnang

Zum 125-Jahr-Jubildum des Wiesendanger Turnvereins von 2019 erstellte
Gachnang ein Fotoalbum mit historischen Bildern. Derzeit arbeitet sie an
einem weiteren Band. «Das geht sonst alles verloren.» In einem Verein, wo
vieles mundlich ubergeben wird, ist es entscheidend, wenn jemand Be-
scheid weiss. Gachnang hat die Faden in der Hand: «Wenn ich sehe, dass ir-
gendwo etwas bachab geht, hake ich ein.»

Franziska Hauser, Prasidentin der Wiesendanger Frauenriege, bezeichnet
Gachnang als «<wandelndes Archiv» und «Vereinsengel». Sie war es, die
Gachnang fur den «Zundwtrfel» vorschlug, ein vom Zircher Kantonalver-
band fir Sport und dem TV-Format Sportdate erstmals lancierter Forder-
preis fur den Vereinssport. Sie schrieb treffend: «Heidi Gachnang gibt fur
den Verein alles und will nichts dafiir.» Ende Februar folgte eine funfkop-
fige Jury dem Vorschlag und nominierte die Wiesendangerin fir den Preis.
Thre Nichte Karin Leuch, Projektleiterin der Sendung Sportdate, habe damit
aber nichts zu tun, sagt die Nominierte gleich zu Beginn des Gesprachs. «Sie
ist nicht in der Jury.»

Preisverleihung im April



Am 8. April wird sich Gachnang mit fiunf anderen Personen in der Winter-
thurer Axa-Arena um einen Pokal und Preisgeld messen. Wie das genau ab-
laufen wird, bleibt unklar. Sie solle aber Fans mitbringen, sagt die Nomi-
nierte. «Mittlerweile habe ich auch erfahren, dass wir Ehrenamtlichen wiir-
feln werden.» Gachnang, sonst eher die Frau im Hintergrund, macht der
Rummel um ihre Person schon etwas zu schaffen. Als sie am Telefon von ih-
rer Nomination erfahrt, ist sie sehr nervos. «Ich bin froh, wenn es dann vor-
bei ist», sagt sie und lacht.

Fur sie ist das Ehrenamt Ehrensache, die Geselligkeit und die entstandenen
Freundschaften der Lohn dafir. Ein einzelnes Highlight kommt Heidi
Gachnang von all den Jahrzehnten Engagement nicht in den Sinn. Sie sagt:
«Es gibt so viel Schones, das einem in guter Erinnerung bleibt.» Und klar:
Am kommenden Regionalturnfest in Wiesendangen vom Juni wird sie na-
turlich auch mithelfen, was fiir eine Frage.
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Jonas Gabrieli ist Redaktor beim Ressort Region Winterthur und schreibt tGber
Gemeindepolitik und Gesellschaftsthemen. Er hat Kommunikation studiert und arbeitet seit
2014 im Journalismus. Mehr Infos
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